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Mindenki szdmdra elényds a jé munkakornyezet. Csokken a sériilések
kockazata, és hatékonyabb lesz a munka. Az Arbetsmiljoverket

(az Orszagos Munkavédelmi Hivatal) a munkakornyezeti kérdések
allami felugyeleti szerve Svédorszagban. Megvizsgdljuk az épitételepek
munkakornyezetét, és szilkség esetén intézkedéseket kovetelhetiink az
elfogadhaté munkakérnyezet [étrehozasara.

Ha tdl nagyok a kockazatok, akkor a hidnyossagok pétlasaig betilthatjuk
a munka folytatasat. Az ilyen tilalmat ala kell irni, de az alairas csak azt
igazolja, hogy az illets atvette magat a dontésrél sz6lé okiratot.

Sok épitémunkas szenved munkahelyi balesetet, vagy betegszik meg szakmai
betegségben. Lezuhan, hibas testhelyzetben dolgozik, stlyos dolgokat emel,
vagy munkagépek hasznalatakor sériil meg. A rossz munkaszervezés és az
idéhiany noveli a balesetek kockazatat.

Torvények és a Munkavédelmi Hivatal el6irdsai szabélyozzak az épitési munkak
véghezvitelét. Ebben a fiizetben néhany minimalis kévetelményt ismertetiink.

Az épiiletek épitési, atépitési, javitasi és karbantartasi munkalataira
a Munkavédelmi torvény és a Munkavédelmi Hivatal épitési el6irasai
vonatkoznak.

A svéd munkakornyezeti szabélyok a Svédorszagban dolgozé kiilfldi
munkaerdre is érvényesek, fliggetlentl attdl, hogy kulfoldi cég alkalmazottjaként,
svéd cég megbizasabdl, vagy maganvallalkozéként dolgoznak. Mind

a munkaadaét, mind pedig a munkavallalét kételezik tehdt ezek a szabalyok,
alkalmazasi formatdl fuggetlentl.



Csokkentse a lezuhanas
kockazatat

Az épitételepeken torténd balesetek és haldlesetek leggyakoribb oka a
lezuhanas. A lezuhanas kockazatat meg kell elézni. Két méternél nagyobb
szintkiilonbség esetén rendszerint valamilyen tipusi védéeszkozre van

sziikség. Véddkorlatot, munkaemelvényt, munkakosarat, dllvanyzatot vagy
hasonlé védéeszkozt kell elsé sorban hasznalni. Védelmi intézkedésekre kisebb
szintkiilonbség esetén is sziikség lehet, példaul viz vagy éles targyak felett.

A védokorlatnak
. szilardnak kell lennie,

- legkevesebb egy méter magasnak,

- karfaval, kozépléccel és labdeszkaval
ellatottnak. Mas kivitelezésii is lehet, de
minimum ugyanolyan jé védelmet kell
nyujtania.

Tetdn végzett munkak esetén véddkorlatnak
vagy egyéb, hasonlé védelmet nytijtd
véddeszkoznek kell lennie. A korlatot az eresz-
hez, vagy az eresz alatt kozvetlentl elhelyezett
allvanyzathoz kell régziteni. Kiillonésen erés
korlatra van sziikség, amely fel tud fogni egy
meredek tetén hirtelen lecstiszé személyt.

Ha csoportos védéeszkoz felszerelésére nincs
lehetéség, akkor egyéni védéfelszerelést kell
hasznalni, biztonsagi kotéllel és hevederrel.
Derékovet ne alkalmazzanak, mert ennek has-
znélata sulyos sériilésekhez vezethet. Rogzitse
a biztonsagi kotelet a tetd valamilyen szilard
részéhez. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a rogzités
megbizhatd. Ha a kotelet nem lehet méashogy
rogziteni, akkor egy szildrdan allé szerkezet koré
kell tekerni, és egy masik személy altal feszesen
tartani.




Fennall annak a kockazata, hogy a munkas alatt egy nem elégséges teherbirasu
feliilet beszakad. Keritse el az ilyen feliileteket. Hasznaljon kiilon védéeszkozt, ha
mégis ilyen feliileteken kénytelen dolgozni.

Bizonyos munkalatokndl védshalé hasznalata a megfelels. Fontos, hogy hasznalat-
bavétel el6tt egy hozzaérts személy ellendrizze a halét és annak felszerelését.

Ha valakinek négy érandl tobbet kell dolgoznia egy 1:4 délésaranytinal merede-
kebb teté kis feltletén, akkor ott vizszintes munkaemelvénynek kell lennie.

Védésisakot és védélabbelit szokas szerint viselni kell. Néha védészemuvegre,
halldsvédére és munkakeszty(ire is sziikség van.
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Sulyos targyak emelése és hibas
testhelyzet megterheli a testet

Az épitémunka gyakran nehéz, és megterheld a testre, ezért az épitéanyagok
széllitasahoz anyagmozgaté szerkezetekre van sziikség. A gépeknek és szersza-
moknak ergondémikus kialakitasiaknak kell lennitik.

A test szdmara nem jé hosszabb ideig létran dolgozni. Vizszintes munkafelilet,
példaul emelheté-siillyesztheté munkadllvany jobb testhelyzetet biztosit.

Az izmoknak megerdltetés utan szikségiik van lazitasra. A munka véltozatossa
tételével keriilje el az izmok egyoldalti megterhelését.




Vegyi anyagokra vonatkozé6
szabalyok Svédorszagban

Az épit&iparban sok mérgezd, rakkelts, mard vagy allergiakelté anyagot
hasznalnak. A beton, a malter és a vakolat példdul cementet tartalmaz, amely hos-
szabb idejl érintkezés esetén kimarhatja a bért. Egyéb olyan termékek, amelyek
gyakran tartalmaznak kdros anyagokat: a ragasztok, festékek, kétkomponenses
termékek, stb. Az épitési port és az asvanyi gyapot rostjait is veszélyesnek te-
kintjik, mert belélegzés esetén kdrosithatjak a légutakat.

Az olyan vegyi termékekrél, amelyek egy vagy tobb veszélyes anyagot tartalmaz-
nak, lennie kell egy, a szallit altal kidllitott, biztonsagi adatlapnak a munkahelyen.
A Svédorszagban vasarolt termékek adatlapja svédiil kell, hogy legyen irva. Az

a cég, amely veszélyes vegyi terméket hoz be Svédorszigba sajat hasznélatra,
felelSs azért, hogy errél irott kockazati és védelmi informacié legyen a munka-
helyen, olyan nyelven, amit a felhasznaldk is értenek.

Az épitételepen lennie kell egy feljegyzésnek az 6sszes veszélyes vegyi
termékekrél. Ez minden munkaadé felelSssége.

A munkaadénak tajékoztatnia kell a munkavallaldkat a veszélyes vegyi termékek-
kel jaré kockazatokrdl, és meg kell gy6zédnie arrél, hogy a munkavallalé meg is
értette azt.

Bizonyos veszélyes anyagokra kiilonésen szigoru elGirasok vonatkoznak:

Azbeszt: Az azbeszt kezeléséhez és bontasahoz az azt elvégzé cégnek a Mun-
kavédelmi Hivatal engedélyével kell rendelkeznie. Az engedélyhez hivatalosan
igazolt kulon kiképzésre és orvosi igazolvanyra van sziikség.

Szilardulé miianyagok: Szilardulé miianyagokkal torténé munkahoz (pl. izoci-
anatokat tartalmazé szigetelé habok, epoxiragasztdk, epoxifestékek, stb.) orvosi
vizsglatra és kiképzésre van szikség, a munka megkezdése elét.

Az el6irasok megszegése biintetendé cselekmény és nagy pénzbirsaggal jarhat.



Kozlekedési utak és
anyagmozgatas

Egy épitételepen biztonsagos kozlekedési utaknak, pl. 1épcséknek vagy
rampaéknak kell a kiilonb6z6 szintek kozétt lennitik. Tiz méternél nagyobb
szintkilonbség esetén felvondnak is kell lennie, ha a munkavillalé egyébként sok
lépcséjarasra kényszeriilne.

Az épitStelepen beliili autéutak mentén megfelel biztonsagi tavolsagoknak vagy
védéeszkozoknek kell lenniiik.

A kiilonbozé szintek kozotti anyagmozgatast tgy kell megszervezni, hogy ne
legyen sziikség a védékorlatok vagy egyéb védelmi eszkézok eltavolitasara. Ha ez
nem lehetséges, akkor az anyagmozgatasnak rakoddallasok, a homlokzaton levé
rakodényilasok, rampék vagy kilénleges anyagmozgatasi rendszerek segitségével
kell torténnie.




Emeldszerkezetek, gépek és bizonyos egyéb
termékek hasznalati utasitasai

Ha egy gépet vagy emelSszerkezetet Svédorszagba széllitanak, vagy itt vesznek
hasznalatba, akkor annak svéd nyelven irott hasznalati utasitassal kell rendelkez-
nie. Ezért a szdllité felels. Szalliténak szamit az is, aki Svédorszagban torténd
hasznélatra hoz be egy gépet az orszigba. A Munkavédelmi Hivatal gépekre
vonatkozé eléirasaiban tajakoztatast lehet kapni arrdl, hogy mit kell a hasznalati
utasitasoknak tartalmazniuk.

Az eléregyértott munkaallvanyokhoz is kell leszéllitaskor svéd hasznalati utasitast
mellékelni, amelyet azutan a munkahelyen kell tartani. A Munkavédelmi Hivatal
munkaallvanyokra vonatkozé eléirasaiban megtalalhats, hogy mit kell a hasznélati
utasitasnak tartalmaznia.

Egy gép, emel&szerkezet, dllvanyzat, stb. épitési munkahoz valé hasznélatakor, az
érintett munkaaddnak rendelkeznie kell az ezekhez tartozé hasznélati utasitdsok-
kal. A hasznalati utasftasoknak a munkavallalé altal is értett nyelven frottnak kell
lennitk.

CE-jeldlés, tipusbizonyitvany és miiszaki vizsga,
emeldszerkezetek, gépek és bizonyos egyéb
termékek szamara

Uj emel6szerkezeteknek és gépeknek svédorszagi hasznélatahoz altaldban
CE-jeloléssel kell rendelkeznitik. Az eléregyartott dllvanyzatoknak és a létraknak
akkreditélt szerv dltal elvégzett tipusellenérzésen kellett atesnitik (vagy a létrak-
nak certifikdltaknak kell lenniik).

Sok gépet és emelészerkezetet rendszeres miiszaki vizsganak kell aldvetni ahhoz,
hogy hasznélatuk engedélyezett legyen. Mszaki vizsgaval nem rendelkezd, vagy
az észrevételezett hianyossagoktdl nem mentesitett gépek és emel8szerkezetek
hasznalata biintetendd. A mUszaki vizsgat a svéd el6irasok szerint kell elvégezni.



Erre is kell gondolni...

Sulyos balesetek torténhetnek, ha a lerakott épitéanyag, pl. erés szél kovetkezté-
ben, mozgasba jon. Fontos ezért az épitéanyag rogzitése. Néha az épitémunkasok
szamara is sziikség lehet szél és hideg elleni véd&eszkozokre.

Keritsék el és jeloljék meg azokat a teriileteket, ahol leesé targyak kockdzata forog
fenn. Ha mégis kell ott jarni, akkor épitsenek felé védéfedelet.

A foldmunkdak megszervezésénél figyelni kell arra, hogy a talaj ne legyen nagyobb
megterhelésnek kitéve, mint amit kibir. Sziikség esetén omlas elleni véddeszkozt
kell hasznalni. Ellendrizzék azt, hogy vannak-e vezetékek vagy veszélyes anyagok

a foldben, és, hogy a gépek nem cstsznak-e be a
godorbe. A kiasott godroktdl a jarmiforgalmat tavol
kell tartani.

Az épitételep melletti jarmiiforgalom kockdzatot
jelent. A forgalmat elsésorban el kell terelni. A
jarmtforgalomtdl nem mentes helyeken dolgozéknak
fényvisszaveré biztonsagi ruhat kell viselnitk.
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Ha valami torténik

Mindenkinek gyors és biztonsagos médon el kell tudnia
hagyni a munkahelyét pl. tliz esetén. A menekilési utakat és
talalkozasi pontokat tablakkal kell jelezni. A menekiilési tton
levé ajtéknak kifelé kell nyilniuk, és a tiizoltéfelszerelésnek
kénnyen hozzaférhetének kell lennie.

Mindig kell elsésegélynyuijtasi lehetéségnek lennie, és tablakkal kell jelezni, hogy
hol van erre hely és felszerelés. Kiftggesztve kell lennie a menték és tiizoltok
telefonszama, a munkahely cime, és esetleg az oda vezeté Ut leirasa is. Arra is
kell gondolni, hogy a telefonalénak tudnia kell értekezni a mentészolgalattal. Ott
rendszerint tudnak angolul is.

Ha egy dramsziinet kiilon kockazattal jar, akkor vészvilagitasnak is kell lennie. llyen
eset forog fenn pl. villanyfiirész hasznalatakor, vagy éllvanyzat épitésénél.

Munkavédelmi terv

Mar az épitStelep beinditasa el6tt el kell késziteni az egész épitkezésre érvényes
munkavédelmi tervet. Elsésorban a tervezési munkavédelmi koordinatornak a fe-
ledata ez. Az épittetd, vagy a téle a megbizatast atvallalé személy is felelés a terv
elkészitéséért. Az a cél, hogy a munkavédelmi tervet azutan az épitkezés teljes
folyamata alatt alkalmazzak. Az épitési munkavédelmi koordinator feladata gon-
doskodni arrdl, hogy az épitételep beinditasatdl fogva a terv rendelkezésre alljon
a munkahelyen. A koordinatornak kell elvégeznie a terv sziikséges médositasait
is. Ha az épftési munkalatok olyan helyen torténnek, ahol azzal egyidejlileg més
tevékenység is folyik, akkor a munkavédelmi tervben azt is figyelembe kell venni.



A munkavédelmi tervnek az alabbiakat kell
tartalmaznia:

* Az épitételepen érvényes szabélyokat
* A munkavédelmi tevékenység megszervezésének mdédjat

* Az épitkezés ideje alatt a legjobb munkakornyezet érdekében
foganatositandé munkavédelmi intézkedések leirasat. Ez tobbek kozott
a kovetkezd tipust munkakat érinti:

lezuhanas kockazataval jaré munka

beomlas kockazataval jaré foldmunka

vegyi vagy bioldgiai anyagokkal végzett munka
magasfesziiltségli vezetékek kézelében végzett munka
vizbefulladas veszélyével jaré munka

akndkban és alagutakban végzett munka
robbandanyagok hasznalatéval egybekotstt munka
sulyos épitéelemekkel végzett munka
gépjarmuforgalom kozelében végzett munka, valamint

statikai megterhelésnek kitett szerkezetek vagy egészségre karos
anyagok bontasa

El6zetes bejelentés

Az épittetének (kisebb munkalatok kivételével) elézetes bejelentést kell tennie az
Orszagos Munkavédelmi Hivatal legkozelebbi kirendeltségén, még a munkalatok
megkezdése elétt (lasd az eléirasok 7. cikkét). Az épittets feledata az is, hogy a
bejelentés masolatat az épitkezés helyén kitlizze és annak aktualitasat megdrizze.
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Szervezés és tajékoztatas

A biztonsdgos munkavégzés érdekében minden munkalatot idében meg kell
szervezni, és az azzal jaré kockazatokat elemezni. Meg kell tervezni a felvonulasi
éptiletek, miihelyek és raktarozasi helyek, valamint az &sszek&té és anyagmoz-
gatasi utak elhelyezését. Fontos tudni, hogy hogyan lehet az 6sszes munkahelyre
eljutni. A munkat gy kell megszervezni, hogy a kiilénb6zé munkalatok ne titkoz-
zenek egymassal egészségi karosodds vagy baleset kockazatat el6idézé médon.
Az idérend megtervezése kiilonosen fontos, ha nagyobb terjedelm(i munkardl és
révid idérél van szé.

Olyan munkamaddszereket és felszerelést kell valasztani, amelyek
- megakadalyozzdk a lezuhands vagy beomlds okozta baleseteket
- kikiiszobolik a test egészségtelen vagy faraszté megterhelését

- alacsony szinten tartjdk a munkasok zajnak, rezgéseknek, veszélyes
anyagoknak és levegészennyez&désnek valé kitételét .

A munkavallalokat tajékoztatni kell a munkérdl, a megvaldsitott vagy eltervezett
munkavédelmi intézkedésekrdl, és az érvényes szabalyokrdl. Kiilon kiképzésre
vagy eligazitasra is lehet sziikségiik Uj termékek vagy munkamédszerek hasznélata
esetén.

Egy épitStelepen folyamatosan és gyorsan torténnek a sok kockdzattal jard val-
tozasok. Ezért fontos a rendszeres munkavédelmi ellenérzé korut.



Kire milyen felelésség harul?

Ahhoz, hogy az épitételepen jé munkakornyezetet biztositsunk, fontos a
megel6z6 munkavédelmi munka, és, hogy minden résztvevé vallalja a ra harulé
felelésséget. Fontos az is, hogy a résztvevék egyiittmiikodjenek, és, hogy az
épitémunkasok is részt vallaljanak a munkavédelmi tevékenységbdl.

Az épitési munkat végeztetSre (az épittetSre) harul a f6 felelsség azért, hogy
az épitkezés soran létrejové munkakdrnyezetet mér az épitési munkalatok
elékészitésekor (a szervezésnél és a tervezésnél) figyelembe vegyék. Az épittetd
felelss az elézetes bejelentés, a munkavédelmi terv és a dokumentacié elkészité-
séért, valamint egy tervezési és szervezési munkavédelmi koordinator kinevezé-
séért.

Az épittetsé a felel6sség az épitési munkalatok koordinaldsa és az azok idején
miikodé épitési munkavédelmi koordinator kinevezéséért is.

Az épittets egyes esetekben irasbeli szerz6dés alapjan atruhazhatja a munka-
védelmi felelésséget egy vallakozéra, az épitkezésnek a véllalkozas altal magaba
foglalt részére. Ez akkor lehetséges, ha a vallalkozas 6nallé felelésséggel jar az
épitkezés teljes megszervezése, megtervezése és/vagy véghezvitele tekintetében,
pl. févallalkozas esetén. Megosztott véllakozasnal az épittetd felel6ssége nem
ruhazhaté at.

A tervezési és szervezési munkavédelmi koordinator feladata, hogy munkavé-
delmi szempontok szerint egybehangolja a tervezést, és, hogy gondoskodjon a
munkavédelmi terv és dokumentacié elkészitésérdl.

A tervezdkre (miiépitészekre, tanacsaddkra, stb.) is harul az a felelésség, hogy
a megbizatasuk keretein beliil mar az épitkezés el6készitése soran figyelembe
vegyék az épitéskor Iétrejové munkakornyezetet.

Az épitési munkavédelmi koordinator feladata munkavédelmi szempontbdl
egybehangolni az épitési munkalatokat, a munkavédelmi tervet hozzaigazitani

a munka gyakorlati elvégzéséhez, ellenérizni, hogy a munkasok munkavédelmi
szempontbdl helyesen végzik el munkat, és, hogy tiszteletben tartjak a munkavé-
delmi tervet.
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A kéz6s munkahelyen dolgozé tébbi cégnek tdjékoztatniuk kell a munkavédelmi
koordinatort az ltaluk elvégzendd munkardl és az azzal jaré esetleges kockaza-
tokrol. Mindenki, aki a k6zés munkahelyen tevékenykedik, kételes tiszteletben
tartani azokat a rend- és biztonsagi szabélyokat, amelyeket a munkavédelmi
koordinator eléir.

A munkaaddké a & felel6sség a munkavallaléik munkakornyezetéért. A mun-
kaad¢ felel6ssége a sajat munkavallaléival szemben akkor is teljes, ha ugyanakkor
még mas valaki, példaul a munkagép tervezéje vagy a munkavédelmi koordinator
is tartozik bizonyos felelésséggel.

A maganvallalkozdk, és azok, akik alkalmazottak nélkiili csaladi vallalkozas-
ban végeznek épitémunkat, kotelesek ugyanazokat az elSirasokat kévetni, mint
amelyek a munkaaddkra és munkavallalokra érvényesek.

Az épitémunkasoknak is kozre kell miikédnitik a munkavédelemben, tisztelet-
ben kell tartaniuk az érvényes el&irasokat, és hasznalniuk kell a rendelkezésiikre
allé védelmi eszkozoket.

A munkavédelmi bizalmi a munkavallalék képviselje munkavédelmi kérdé-
sekben. Ha egy munka emberéletre vagy egészségre azonnali és komoly veszély
jelent, és a munkaadé nem haritja el azonnal a kockazatot, akkor a munkavédelmi
bizalminak joga van, a Munkavédelmi Hivatal hozzdalldsdra varva, ledllitani a
munkat.

A miiszaki felszerelés gyartéi, importaléi és bérbeadéi felel6sek azért, hogy a
termékeik biztonsagosak legyenek. Vegyszerek és egyéb anyagok gyartdinak és
importaldinak hasonld felelésségiik van. A gyartoknak, importéroknek és bér-
beaddknak az egészség karosodasat és baleseteket megel6z6 terméktajékoztatdt
is rendelkezésre kell bocsataniuk.

A munkavédelmi térvényben azokra is vannak érvényes eléirasok akik
munkaerét bérelnek, vagy akik egy munkahely felett rendelkeznek.






Biztonsagosabb
epitkezési munkak
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