Checklista - identifiera riskerna

I de allménna rdden till AFS 1998:1 Belastningsergonomi finns en check-
lista med 17 frdgor som hjdlp att identifiera eventuella riskkéllor i arbetet
som kan medfora besvér i muskler och leder. Har f6ljer fragor om belast-
ningsfaktorer. Lyssna ocksa pa arbetstagarens upplevelse av arbetet.

1. Ar golvet/underlaget:
a. ojamnt, sluttande, halt eller stumt?
b. finns trésklar, nivaskillnader eller andra hinder?

2. Ar arbetsredskap och dvriga anordningar olampligt utformade eller daligt
instéllda for arbetstagaren och arbetsuppgiften?

Saknas tillrackligt utrymme for arbetsrorelser och arbetsmaterial?
Ar arbetsstolen daligt utformad eller daligt installd?

Saknas vid staende arbete méjlighet att sitta och vila?

Innebir arbetet langvarigt sittande?

Ar arbetshojden daligt anpassad till arbetsuppgift och kroppsstorlek?
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Ar synférhallandena daligt anpassade till arbetets synkrav sa att de leder
till pafrestande arbetsstillningar?

9. Utfors langvarigt eller aterkommande arbete da ryggen ar:
a. bojd framat, bakat eller at sidan?
b. vriden?

10. Halls nacken upprepat eller langvarigt:
a. bojd framat, bakat eller at sidan?
b. vriden?
c. samtidigt bdjd och vriden?

11. Férekommer langvarigt eller &terkommande arbete med framat-
eller utatfoérd icke understédd arm eller arbete ovanfér axelhojd?

12. Forekommer upprepat arbete i underarm och hand med:
a. vridrorelser? d. tangenter eller knappsatser?
b. kraftgrepp? e. stora precisionskrav?
c. obekvama handgrepp?



13.

14.

15.

16.

17.

Utfors trottande benarbete:

a. upprepade uppstigningar pa pall, steg eller dylikt?

b. upprepade hopp, langvarigt huksittande eller knastaende?
c. anvands det ena benet oftare som "stdédben”?

d. med pedaler?

Sker manuella lyft? Beakta faktorer som:

a. hur ofta lyften sker, e. hantering éver axelhdjd,

b. bérdans vikt, f. bordans greppbarhet,

c. hantering utanfor g. krav pa precision i lyftet,
underarmsavstand, h. personforflyttningar.

d. hantering under knéhdjd,

Sker upprepat, langvarigt eller obekvimt barande, skjutande eller dragande
av bordor?

Utfors langvarigt eller aterkommande arbete:

a. med upprepning av samma arbetsrorelser?

b. med upprepning av samma arbetsrorelser utanfér bekvamt rackavstand?
Beakta faktorer som vikt och greppbarhet pa arbetsobjekt och verktyg.

Saknas tekniska hjalpmedel som kan underlatta arbetet?

Vag aven in dessa faktorer:

¢ Finns det tidsfaktorer, sasom arbetspassens langd, férdelningen av raster
och pauser, arbetscykeltider m.m. som férstarker inverkan av nagon av
riskfaktorerna i 1-177

* Ar méjligheterna att paverka upplaggning och genomférande av det
egna arbetet for sma?

e Utfors arbetet under tidspress eller medfér det negativ stress?

¢ Innebér arbetet ovanliga eller ovantade situationer?

e Forstarker kyla, varme, drag, buller och dylikt inverkan av nagon av
faktorerna 1-177

e Férekommer negativ inverkan av stotar, skakningar eller vibrationer?
e Saknar arbetstagaren tillracklig kunskap som ar av betydelse i
sammanhanget?

Gor en sammanfattande bedomning dar riskfaktorerna tas upp efter
allvarlighetsgrad, och vidta darefter atgéarder.
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