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Modell fér beddmning for lyft

Avstand fran
landryggen

:

Inom underarmsavstand, ca
30 cm.

Bordans vikt (kg)

25

15

3

Rott

Arbetscykel

Arbetsstéllningar och
rorelser

Handlingsutrymme

Arbetsinnehall

Upplarning/Kompetenskrav

Inom trekvarts armavstand,
ca45cm.

.

e

Modell for identifiering och beddmning av ensidigt upprepat arbete

Gult

Viktiga paverkande faktorer
se AFS 1998:1 sidan 45.

www.av.se/lagochratt

minst halva arbetsskiftet.

Arbetscykeln upprepas flera
ganger i minuten under minst
en timme av arbetsskiftet eller
manga ganger i timmen under

Begrénsade mojligheter att
andra arbetsstallningar och
arbetsrorelser.

Arbetet ar delvis styrt av
annat eller andra.
Begrénsade mojligheter att
paverka hur arbetsuppgiften
utfors.

Arbetstagaren utfor flera
uppgifter i en produktions-
process. Arbetsvaxling kan
férekomma. Upplérning for
flera omraden.

Modell féor beddmning av skjuta och dra-arbete

Gront

Kraft (N)

Igdngsattning

Kontinuerligt

Gult

300-150

Rott

200-150

Gront
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Sittande, stdende och gaende arbetsstallningar

Arbetsstallning RoOtt Gult Gront

Nagot av nedanstaende
férekommer periodvis under

Sittande arbetsskiftet.

Nacke bojd utan rorelsefrinet
vriden utan rorelsefrihet
samtidigt b6jd och vriden

kraftigt inskrankt rorelsefrinet

bojd utan rorelsefrihet

vriden utan rorelsefrihet
samtidigt bojd och vriden
kraftigt inskréankt rorelsefrinet

Rygg

handen i eller 8ver skulderhdjd
handen utanfér underarms-
avstand utan avlastning

[Axel/arm

- otillrécklig plats for benen

- inget stod for fotterna

- kraftigt inskrénkt rorelsefrihet
- benmandvrerat pedalarbete*)

Ben

Stdende/géende

bojd utan rorelsefrinet

vriden utan rorelsefrihet
samtidigt bojd och vriden
kraftigt inskrankt rorelsefrinet

Nacke

- bojd utan rorelsefrihet

vriden utan rorelsefrinet
samtidigt bojd och vriden
kraftigt inskrankt rorelsefrinet
ostabilt eller lutande underlag

- handen i eller 6ver skulderhdjd

- handen i eller under knahojd

- handen utanfor % armavstand
frdn kroppen

Axellarm

- otillrécklig plats fér ben och
fotter

- ostabilt underlag

- lutande underlag

- ben- eller fotmandvrerat
pedalarbete*)

Ben

*) Benmandvrerat pedalarbete = bromsen eller kopplingen pa en bil
Fotmandvrerat pedalarbete = gaspedalen pa en bil



