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Modell för bedömning för lyft 

 
 
 
 

 
Modell för identifiering och bedömning av ensidigt upprepat arbete 
 
 Rött Gult Grönt 
Arbetscykel 

 
Arbetscykeln 
upprepas flera gånger 
i minuten under minst 
halva arbetsskiftet. 

Arbetscykeln upprepas flera 
gånger i minuten under minst 
en timme av arbetsskiftet eller 
många gånger i timmen under 
minst halva arbetsskiftet. 

Arbetscykeln upprepas några 
gånger i timmen. 

 

Arbetsställningar och 
rörelser 
 

 

Låsta eller obekväma 
arbetsställningar och 
arbetsrörelser. 

Begränsade möjligheter att 
ändra arbetsställningar och 
arbetsrörelser. 

Väl utformad arbetsplats. 
Goda möjligheter att variera 
arbetsställningar och 
arbetsrörelser. 

Handlingsutrymme Arbetet är helt styrt av 
annat eller andra. 

Arbetet är delvis styrt av 
annat eller andra. 
Begränsade möjligheter att 
påverka hur arbetsuppgiften 
utförs. 

Göda möjligheter att anpassa 
arbetet efter sin egen förmåga. 
Inflytande över planering och 
uppläggning av arbetet.  

Arbetsinnehåll 
Upplärning/Kompetenskrav 

Arbetstagaren utför en 
isolerad arbetsuppgift 
i en produktions-
process. Kort 
upplärning. 

Arbetstagaren utför flera 
uppgifter i en produktions-
process. Arbetsväxling kan 
förekomma. Upplärning för 
flera områden. 

Arbetstagaren deltar i flera 
uppgifter eller i hela 
produktionsprocessen 
inklusive planering och 
kontroll. Kontinuerlig 
kompetensutveckling. 

 
 
Modell för bedömning av skjuta och dra-arbete 
Kraft ( N ) Rött Gult Grönt 
Igångsättning >300 300-150 <150 
Kontinuerligt >200 200-150 <100 

 
 
 
Avstånd från 
ländryggen 

 
 
 
 

 
 
 
 
Inom underarmsavstånd, ca 
30 cm. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Inom trekvarts armavstånd, 
ca 45 cm. 

 

 Rött 

  
 

Gult  

Bördans vikt (kg) 
 
 25 
 
 
 
 
 15 
 
 
 
 
 
 7 
 
 3 
 

 
Grönt 

 

Viktiga påverkande faktorer 
se AFS 1998:1 sidan 45. 
 
www.av.se/lagochratt 
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Sittande, stående och gående arbetsställningar 
 
 
Arbetsställning 

 
Rött 

 
Gult 

 
Grönt 

 
 
 
Sittande 

 
Något av nedanstående 
förekommer under en väsentlig 
del av arbetsskiftet. 
 

 
Något av nedanstående 
förekommer periodvis under 
arbetsskiftet. 

 
Nedanstående gäller för en 
väsentlig del av arbetsskiftet. 

 
Nacke 

 
- böjd utan rörelsefrihet 
- vriden utan rörelsefrihet 
- samtidigt böjd och vriden 
- kraftigt inskränkt rörelsefrihet 
 

 
- böjd utan rörelsefrihet 
- vriden utan rörelsefrihet 
- samtidigt böjd och vriden 
- kraftigt inskränkt rörelsefrihet 
 

 
- i mittställning med möjlighet 

till fria rörelser 

 
Rygg  

 
- böjd utan rörelsefrihet 
- vriden utan rörelsefrihet 
- samtidigt böjd och vriden 
- kraftigt inskränkt rörelsefrihet 
- stöd för ryggen saknas 
 

 
- böjd utan rörelsefrihet 
- vriden utan rörelsefrihet 
- samtidigt böjd och vriden 
- kraftigt inskränkt rörelsefrihet 

 
- möjligheter till fria rörelser 
- väl utformat ryggstöd 
- möjlighet att växla till 

stående 

 
Axel/arm 

 
- handen i eller över skulderhöjd 
- handen utanför underarms-

avstånd utan avlastning 
 

 
- handen i eller över skulderhöjd 
- handen utanför underarms-

avstånd utan avlastning 
 

 
- arbetshöjd och räckområde 

anpassade till arbetsuppgift 
och individ 

- god armavlastning 
 

 
Ben 

 
 
 
Stående/gående 

 
- otillräcklig plats för benen  
- inget stöd för fötterna 
- kraftigt inskränkt rörelsefrihet 
- benmanövrerat pedalarbete*) 

 
- otillräcklig plats för benen  
- inget stöd för fötterna 
- kraftigt inskränkt rörelsefrihet 
- benmanövrerat pedalarbete*) 

 
- fritt benutrymme 
- bra fotstöd 
- sällan ben- eller fotman-

övrerat pedelarbete*) 
- möjlighet att växla till 

stående 
 

Nacke 
 
- böjd utan rörelsefrihet 
- vriden utan rörelsefrihet 
- samtidigt böjd och vriden 
- kraftigt inskränkt rörelsefrihet 
 

 
- böjd utan rörelsefrihet 
- vriden utan rörelsefrihet 
- samtidigt böjd och vriden 
- kraftigt inskränkt rörelsefrihet 
 

 
- upprätt ställning med 

möjlighet till fria rörelser 

 
Rygg 

 
- böjd utan rörelsefrihet 
- vriden utan rörelsefrihet 
- samtidigt böjd och vriden 
- kraftigt inskränkt rörelsefrihet 
- ostabilt eller lutande underlag 
 

 
- böjd utan rörelsefrihet 
- vriden utan rörelsefrihet 
- samtidigt böjd och vriden 
- kraftigt inskränkt rörelsefrihet 
- ostabilt eller lutande underlag 
 

 
- upprätt ställning med 

möjlighet till fria rörelser 
- möjlighet att växla till 

sittande 

 
Axel/arm 

 
- handen i eller över skulderhöjd 
- handen i eller under knähöjd 
- handen utanför ¾ armavstånd 

från kroppen 

 
- handen i eller över skulderhöjd 
- handen i eller under knähöjd 
- handen utanför ¾ armavstånd 

från kroppen  
 

 
- arbetshöjd och räckområde 

anpassande till 
arbetsuppgift och individ 

 
Ben 

 
- otillräcklig plats för ben och 

fötter 
- ostabilt underlag 
- lutande underlag 
- ben- eller fotmanövrerat 

pedalarbete*) 

 
- otillräcklig plats för ben och 

fötter 
- ostabilt underlag 
- lutande underlag 
- ben- eller fotmanövrerat 

pedalarbete*) 

 
- fri rörelsemöjlighet på 

halksäkert, jämnt och 
vågrätt underlag 

- inget ben- och sällan 
fotmanövrerat pedal-
arbete*) 

- möjlighet att växla till 
sittande 

 
 
*) Benmanövrerat pedalarbete = bromsen eller kopplingen på en bil 

 Fotmanövrerat pedalarbete = gaspedalen på en bil 


